
 

SEPTEMBRE 2024 
2e choix du mois : 

Spaghetti (couvercle argent) 
►Menu sujet à changement sans préavis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 
     

 
 
 

 

 

1 2 
 

FERMÉ 
 

FÊTE  
DU TRAVAIL 

3 
 

Chili crémeux 
au poulet 

 

4  
 

Omelette au 
jambon 

 

5 
 

Pâté au 
saumon 

sauce aux 
œufs 

 

 

6 
 

Cuisse de 
poulet BBQ 

 

7 

8 
 

JOURNÉE  
DES GRANDS-

PARENTS 

9 
 

BUREAU 
FERME À 14H 

pour 
planification 

10 
 

Bouilli de 
bœuf aux 
légumes 

 

11 
 

Fusillis au 
poulet 

 

12 
 

Porc à la 
dijonnaise 

 

13 
 

Assiette 
chinoise 

egg roll, riz frit, 
boulettes au poulet 

à l’ananas 

 

14 

15 16 17 
 

Filet 
d’aiglefin 

 

18 
 

Boulettes 
sauce aux 

pêches 
 

19 
 

Casserole de 
poulet et 

saucisses 
 

20 
 

Hamburger 
steak oignons 

frits 
 

21 

22 
 
 

29 

23 
 
 

30 
 
 

JOURNÉE 
 DE LA VÉRITÉ ET DE LA 

RÉCONCILIATION 

24 
 

Bœuf 
bourguignon 

 

25 
 

Pâté au 
poulet 

 

26 
 

Lasagne 
sauce à   

la viande 

27 
 

Porc sauce 
aux 

champignons 
 

28 

 
 

Commandes 
 

REPAS CHAUDS OU MODIFICATION 2e CHOIX :  
Lundi au vendredi de 8 h 30 à 12 h et de 13 h à 16 h. 
Les commandes doivent être passées 1 mois à l’avance maximum.  
 

REPAS CONGELÉS : 
Lundi au vendredi de 8 h 30 à 12 h et de 13 h à 16 h. 
Pour recevoir vos congelés le lundi, vous devez commander  
au plus tard jeudi à midi. 
Liste complète des repas congelés à la fin du calendrier. 
 

Annulation 
EN CAS D’URGENCE ET EXCEPTIONNELLEMENT, il est possible d’annuler jusqu’à 9h30 le matin même.  

Si vous n’avez pas annulé et que vous êtes absent, le repas vous sera facturé.  

 

 

Inscriptions du Centre d’activités 
pour la session d’automne : 

Dès le 3 septembre 2024, à 9 h. 
 

Visitez notre site Internet 
sercovie.org ou téléphonez au 

819 565-1066 poste 201 pour plus 
d’informations ! 

873-662-5255 


