
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

 

 

 

Date Conférence Offert par 

17 janvier Droits et recours des ménages des locataires : renouvellement 
des baux, rénovations majeures, et toutes autres questions! 

Normand Couture, 
Association des locataires de 
Sherbrooke 

24 janvier Prendre soin de soi par l’art-thérapie 
(sur inscription seulement) 

Marie-Êve Yergeau,   
Art-thérapeuthe 
Inscriptions auprès de 
Parkinson-Estrie    
 

31 janvier La rééducation périnéale et l’arthrose 
Les problématiques de l’arthrose et du plancher pelvien sont 
généralement très dérangeantes pour les individus qui en 
souffrent. Venez vous informer sur ces sujets. 

Élizabeth Duclus-Beaudoin et 
Marianne Labbé, 
Physiothérapeuthe chez 
PhysioAtlas  

7 février Agence du revenu du canada Denis Renauld 

14 Février Prendre soin de soi dans ma relation avec les autres Jessica Calvé, Travailleuse de 
milieu chez Sercovie 

21 février Les comités de milieux de vie en RPA Équijustice en collaboration 
avec AQDR Sherbrooke et 
région                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

28 février  Agir sur sa santé  Gabrielle St-Pierre et 
geneviève Martin, 
nutritionnistes au 
Programme 

6 mars Conférence de Parkinson Estrie (à confirmer)  

13 Mars La fraude visant les aînés Isabelle Guérard, Directrice 
générale, AQDR Sherbrooke 
et région 

20 mars Au volant de ma santé  

Venez vous informer sur différents aspects en lien avec la conduite 
sécuritaire d’un véhicule et sur les examens de santé exigés par la 
SAAQ.  On répond aux préoccupations des aînés ou des proches 
aidants. 
 

SAAQ Gabrielle Morin 
Conseillère en relation avec 
le milieu – Estrie et 
Montérégie Est 

27 mars Présentation d’organismes offrant des services d’aide aux aînés : 
le Centre d’Entraide Plus de l’Estrie, le Réseau d’amis de Sherbrooke 
et Sercovie. 

En collaboration avec l’AQDR 

3 avril Conférence de Parkinson Estrie (à confirmer)  

10 avril Les préarragements et l’accompagnement lors d’un décès : le 
côté légal et la protection du consommateur 

Manon Thibodeau, directrice 
des services aux familles 
François Fouquet DG 
Coopérative funéraire de 
l’Estrie 

1er mai Les troubles de la déglutitions Isabelle Frappier, 
Nutritionniste 
En collaboration avec 
Parkinson Estrie 

5 juin Conférence de Parkinson Estrie (à confirmer)  

Les Mercredis conférences 2024 
Offertes gratuitement dans la cafétéria de Sercovie  

NOUVEL HORAIRE!  13h45-15h15 


