Fonctionnement AVANT DE PARTIR...

Contactez la boite vocale du plein air a
compter de 7 h 15 afin de prendre
connaissance des changements ou
annulations, s'il y a lieu.

« COVID-19: Les participants peuvent
covoiturer, mais Sercovie demande un
maximum de 2 personnes par véhicule et
vous devez porter un masque. Le co(t du

covoiturage est adapté aux ajustements. 819 570-5765
. Gardez une distance de 1 métre avec tous SVP, notez que cette boite vocale ne
les participants, se laver les mains, porter prend aucun message
le masque a l'intérieur, etc. , - , .
Matériel nécessaire
« Apportez de la monnaie pour faciliter le . Bottes ou chaussures de marche

paiement des frais d’acces aux sentiers. .
« Batons de marche

. Les randonnées sont d'une durée « Vétements adaptés aux conditions
d'environ 2 heures. météo de lajournée

« Carte d'assurance maladie

- Vous devez rester avec le groupe et
aviser la ou les personne (s)

responsable (s) si vous quitter ou si vous « Couvre-visage

avez un probléme.

. Eauet collations

« Savon ou gel désinfectant.

HORAIRE AUTOMNE 2021

« Le marcheur doit respecter le rythme de Points de covoiturage
marche établi et respecter le pas du
groupe (rythme de la personne la plus **Carrefour de I'Estrie :
lente pouvant réaliser I'activité). dans le stationnement du Carrefour sur le

_ _ coté face au Bouclair.
« Gardez une distance raisonnable avec le

participant qui vous précede. **Galeries 4 Saisons : dans le
stationnement prés de l'affiche du centre
« Attention! Sivous quittez le groupe avant commercial au coin des rues Quatre-
la fin de I'activité, notre responsabilité Saisons et 13e Avenue N.

s’arréte au moment de votre départ.

PROFITONS DU
GRAND AIR
ENSEMBLE!
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13 septembre:

Mont des Trois-Lacs

11 km, dénivelé 200 m, intermédiaire
Sentiers de 'Estrie (S.E.)

Covoiturage : 6 $ (42 km)

Départ du Carrefour de I’Estrie 8 h 30:
Rejoindre le boul. de Portland et
poursuivre jusqu’au carrefour
giratoire, emprunter la premiére sortie
pour la route 220 OQuest vers St-Elie.
Rouler environ 18 km et tourner a
droite sur le chemin des Nénuphars.
Garer au stationnement S21.

20 septembre :

Kinsbury Sud, boucle riviere saumon
11 km, dénivelé 100 m, intermédiaire
Sentiers dediEs et

Covoiturage : 10 $ (70 km)

Départ des Galeries 4 saisons 8 h 30 :
Rejoindre I’aut. 610 Ouest et
emprunter ’aut. 55 Nord vers
Drummondville. Prendre la sortie 85 et
suivre la route 243 Sud. Tourner a
gauche sur le chemin Frank. A
Kingsbury, suivre la rue Principale et
tourner a gauche sur la rue du Moulin.
Stationnement S25

27 septembre :

Mont Chapman et pic Bald

10,6 km, dénivelé 280 m, intermédiaire
Sentiers de I'Estrie (S.E.)

Covoiturage 8 $ (57km)

Départ des Galeries 4 saisons 8h30 :
Rejoindre la 13e Avenue N. (216 E.) et
poursuivre jusqu’a Stoke. Au 14e rang
tourner a droite. Rouler 4 km et garer
en bordure de la route (Stat. S30).

Mont Chauve, Orford

10,6 km, dénivelé 310 m, intermédiaire
SEPAQ 9 ¢

Covoiturage : 8 $ (42 km)

Départ du Carrefour de I'Estrie 8 h 30:
Tourner a gauche sur le boul. Portland et
passer le viaduc de I'aut.410. Prendre le
boul. Industriel a gauche, soit la 220, et
poursuivre sur le chemin St-Elie.
Dépasser I'accés de la plage Fraser et
surveiller a votre gauche le chemin de la
Sucrerie, environ 3 km plus loin. Un
petit stationnement se trouve a votre
droite.

Mont St-Joseph, Mégantic

8 49,4 km, dénivelé 475 m,
intermédiaire SEPAQ 9 ¢

Rte du Parc, Notre-Dame-des-Bois 9 §
Covoiturage : 24 ¢ (160 km)

Départ des Galeries 4 saisons 8 h 30 :
Rejoindre l'aut. 610 Est et emprunter la
route 112 Est jusqu’a East-Angus.
Emprunter la route 253 Sud jusqu’a
Cookshire, puis emprunter la route 212
Est jusqu’a Notre-Dame-des-Bois. De
Notre-Dame-des-Bois, suivre les
panneaux indicateurs pour le parc
national du Mont-Mégantic, secteur
dl0 c

15 novembre : A déterminer

APPORTER VOS CRAMPONS
DINER AU RESTO

Endroit a déterminer

Mont Hereford (Neil-Tillotson)

12 km - dénivelé 400 m, intermédiaire
557, chemin de Coaticook

Covoiturage : 16$ (114 km)

Départ des Galeries 4 saisons 8 h 30 :
Rejoindre la 12e Av. Nord, direction le boul.
Lavigerie. Tourner & gauche sur Bowen S. et
a droite sur St-Francis. A droite sur la rue
College et a gauche sur 143 S. Au 3e
carrefour giratoire, emprunter la 147 Sud et
poursuivre jusqu’a Coaticook. Aux feux de
circulation, tourner a gauche sur la 141 S.
(Main E.). A droite sur larue Desrosiers
(9e rang) et faire 22 km vers East
Hereford. Garer a la droite sur le chemin
Coaticook.

Sentier de Massawippi

8 km, dénivelé 235 m, intermédiaire
Mont Sainte-Catherine-de-Hatley
Covoiturage : 7 $ (50 km)

Départ du Carrefour de I'Estrie 8 h 30 :
Rejoindre I'aut. 410 Est. Emprunter la
sortie 7 et tourner a droite sur la route 216
Quest. Poursuivre sur la 108 Quest en
direction du chemin de la Montagne.
Continuer sur le chemin de la Montagne et
emprunter le chemin Gingras en direction
du chemin Céte du Piémont.

Ruisseau des chénes, Mont Orford

9,4 km - élévation 410 m, intermédiaire
603, chemin North, Austin, 9 ¢
Covoiturage : 10 $ (70 km)

Départ du Carrefour de I'Estrie 8h30:
Rejoindre I'aut. 10 Quest direction Montréal
jusqu’a la sortie 115 et emprunter la 112
QOuest. A 3,6 km a gauche pour le
stationnement municipal S-16 du chemin
North. Si vous voyez le lac a votre droite et
une affiche pour Eastman, vous étes trop
loin. APPORTER VOS CRAMPONS.



